
GRAND TOUR DU GRAND MONT

Départ : Refuge de l’Alpage
Dénivelé : 2500 m+
 

Jour 1 : 1500m D+ en 7/8h
Du refuge, monter au col de la Louze en 
passant par le col de la Forclaz. Du col de la 
Louze, prendre la direction des lacs de la 
Tempête. Suivre le chemin qui passe par tous
les lacs jusqu’à la cascade du Dard en passant
par les chalets du Dard (ne pas prendre le 
chemin sud ouest). Passer le gué à 1340m 
puis suivre le chemin sans descendre vers 
Bénétant. Le chemin remonte vers l’ancienne 
ardoisière de Cevins (2000m). Selon votre 
forme, vous pouvez passer par les Ardoisières
ou bien par le lieu dit la Fraidaz et remonter
au col de la Bâtie (1889m). Du col, 
redescendre vers le refuge des Arolles pour y 
passer la nuit. 



Jour 2 : 1000m D+ en 5/6h
Le lendemain, prendre le GR du tour du 
Beaufortain jusqu’au lac Tournant. Puis 
prendre le sentier balisé en bleu qui vous 
mène vers le passage du Dard et la pointe du
Dard. Vous redescendrez ensuite par le lac 
Seston, le lac Cornu, le col de la Forclaz et le
refuge de l’Alpage.

Variante 1 : Du refuge des Arolles, prendre le
sentier qui monte vers le col de la Grande 
Combe, rejoindre le haut du télésiège des 
Combettes, puis redescendre vers le lac 
Brassa. Rejoindre ensuite le GR qui vous 
ramène vers le lac Tournant.
Variante 2 :  Quand vous aurez rejoint le col
de la Forclaz, suivre le chemin qui va jusqu’au
Grand Mont. Après le lieu dit les 
Marlhonnays, le chemin part vers la droite 
dans les rochers. Suivez les cairns qui vous 
guident jusqu’à l’antécîme. De là, le chemin 
redescend légèrement puis une dernière 
montée vous amène au sommet.


