
LE MONT DES ACCRAYS

Départ : Refuge de l’Alpage 
Dénivelé : 1200 m +
Temps : 6h
Possibilité de partir du lac de Saint Guérin

Du refuge, descendre vers le lac de Saint 
Guérin par le GR du tour du Beaufortain. Le 
contourner par l’est (gauche). Depuis le 
parking du barrage, un chemin monte en 
direction du chalet des Accrays (1704m). Un 
sentier plein est (gauche) vous mène au 
passage de la Charmette (2058m). Suivre la 
crête plein sud jusqu’au passage de Miraillet 
(2157m). Un sentier vous ramène au lac de 
Saint Guérin. Attention, quand le sentier 
rejoint le chemin carrossable, partir au sud 
(gauche) pour rejoindre le GR du tour du 
Beaufortain qui vous fera contourner le lac par
le sud et remonter au refuge de l’Alpage.
Variante : Du chalet des Accrays, continuer en
direction du col du Près (1703m) puis 
remonter plein sud avant le col vers Roche 
Parstire (2109m). Longer la crête jusqu’au 
passage de la Charmette. Compter 2h 
supplémentaires

Variante :


